
हासुदा शहर र शशराओका शहरमा फोहोर छु ट्याउने  र फाल्ने  तररका  

2015 साल, अक्टोबर  

फोहरको प्रकार  सङ्कलन  उदाहरणहरू  फाल्ने  तररका  

जलाउन मिल्ने  

फोहोर  

हप्तािा दु ई 

पटक  

＿＿・＿＿  

 
कु महने  फोहोर , प्लास्टिकका 

सािानहरू, कागजको फोहोर, 

रबरका सािानहरू, प्लास्टिकको 

र् यापहरू, कामटएका हा ाँ गाहरू  

 

शहरले  तोके को हररयो 

झोला प्रयोग गनु ु होस् ।  

सुपरिाके ट, कस्टभिमनयन्स 

िोर र अन्य पसलहरूिा खररदको 

लामग उपलब्ध छ।  

जलाउन नमिल्ने  

फोहोर  

िमहनािा  एक 

पटक  

＿＿＿＿  

 
साना घरायसी मिद् युतीय 

उपकरणहरू, िााँडा ,  प्यान र 

धातुका िस्तुहरू िएका 

प्लास्टिकका उत्पादनहरू  

शहरले  तोके को पारदशी 

झोला प्रयोग गनु ु होस् । 

सुपरिाके ट, 

कस्टभिमनयन्स िोर र 

अन्य पसलहरूिा खररदको लामग 

उपलब्ध छ।  

खतरा युक्त 

घरायसी फोहोर  

िमहनािा  एक 

पटक  

＿＿＿＿  

 

 

 

 

फ्लोरोसेन्ट लाइट, पारा थिाु मिटर,  

एरोसोल क्यान, ग्यास लाइटर र डर ा

ई-सेल ब्याटर ीहरू  

 

 

 

 

पारदशी/अधु -पारदशी झोलाहरू 

प्रयोग गनु ु होस् ।  

कााँचका बोतल 

र कााँचका 

सािानहरू  

िमहनािा  एक 

पटक  

＿＿＿＿  

   

 

 

 

मससाका खाली बोतलहरू  

कााँचका िााँडाकुाँ डा र से र ा मिक 

टे बलिेयर  

 
कााँचका बोतलहरू पखाल्नुहोस् ।  

पारदशी/ अधु -पारदशी झोलाहरू 

प्रयोग गनु ु होस् ।  

प्लास्टिक (PET) 

बोतलहरू  

िमहनािा  दु ई 

पटक  

＿＿・＿＿  

     

 

 

 

खाना िा प ेय पदाथुका खाली 

प्लास्टिक (PET) बोतलहरू  

 
लेबल र क्यापहरू हटाएर पखाल्न ु होस् ।  

सङ्कलन स्थलको न े ट ब्यागिा फाल्न ु ह ोस ् ।  

क्यानहरू  

िमहनािा  दु ई 

पटक  

＿＿・＿＿  

   

 

 

खाना िा प ेय पदाथुका खाली 

आल्मु मनयि/िीलका क्यानहरू  

 
क्यानहरू पखाल्न ु ह ोस ् ।  प ारदशी/ अधु -

पारदशी झोलाहरू प्रयोग गन ु ु ह ोस ् ।  

कागज र लुगा 

कपडा  

िमहनािा  दु ई 

पटक  

＿＿・＿＿  

  

 

 

पत्रपमत्रका, पचाु ,  पमत्रका, मकताब, 

कागजको झोला,  लुगा कपडा, पदाु ,  

नालीदार काडु बोडु  

     

सितल पारे र अमन बााँ ध े र 

फाल्नुहोस् ।  

कृ पया फोहोरलाई 7 िगुिा मििाजन गनु ु होस्  र  तोमकएको मदनको मबहान 8:00 बजे  िन्दा अमघ तोमकएको ठाउाँ िा 

फाल्नुहोस् ।  

यो तामलका मशराओका इन्टरनेशनल एक्सचे भज सोसाइटी र हासुदा जापानी  िाषा कक्षाको सहकायुिा प्रदान गररएको 

हो।  

हासुदा शशराओका वातावरण के न्द्र हसुदा(766)3738 शशराओका(92)8839  

  



 

 

 

हासुदा शहर (JR उचुनोशमया लाइनको पूवव तफव ) 

         फोहरको प्रकार 

के्षत्र 

जलाउन 

शमल्ने 

फोहोर 

जलाउन 

नशमल्ने फोहोर 

खतरा युक्त 

फोहोर 
कााँच 

प्लास्टिक 

(PET) 

बोतलहरू 

क्यानहरू 
कागज र 

लुगा कपडा 

इगासाकी・सासायामा 

कुरोहामा 

सोमबार र 

शबशहबार 

तेस्रो शुक्रबार पशहलो मंगलबार 
पशहलो 

शुक्रबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

शुक्रबार 

शमदोररचो・शहगाशी 

साकुरादाइ・कावाशशमा 
दोस्रो शुक्रबार दोस्रो मंगलबार 

पशहलो 

शुक्रबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

मंगलबार 

मागोमे 

हासुदा 
चौथो शुक्रबार तेस्रो मंगलबार 

चौथो 

मंगलबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

शुक्रबार 

हासुदा शहर (JR उचुनोशमया लाइनको पशिम तफव ) 

         फोहरको प्रकार 

के्षत्र 

जलाउन 

शमल्ने 

फोहोर  

जलाउन 

नशमल्ने 

फोहोर  

खतरा युक्त 

फोहोर  
कााँच  

प्लास्टिक 

(PET) 

बोतलहरू  

क्यानहरू  
कागज र 

लुगा कपडा  

ताकामुशी ・ काशमशहरानो 

कोमासाकी ・ इनुमा 

नेगाने ・ काइजुका 

उरुइदो 

मंगलबार र 

शुक्रबार 

चौथो सोमबार दोस्रो शबशहबार 
दोस्रो 

सोमबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

सोमबार 

शमनाशमशसनशुकु 

शनशीशसनशुकु・शनशशज्यो   

ज्यो・चुबाशकयामा 

कुरोहामा 

चौथो सोमबार चौथो शबशहबार 
दोस्रो 

शबशहबार 

पशहलो र तेस्रो 

शबशहबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

सेशकयामा・यामानोउची 

काशमचो・शमनुमाचो 

होन्चो・सुएशहरो・आयासे 

ओमाएबाशी・हासुदा 

तेस्रो सोमबार तेस्रो शबशहबार 
चौथो 

शबशहबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

सोमबार 

शशराओका शहर (JR उचुनोशमया लाइनको पशिम तफव ) 

        फोहरको प्रकार 

के्षत्र 

जलाउन 

शमल्ने 

फोहोर  

जलाउन 

नशमल्ने फोहोर  

खतरा युक्त 

फोहोर  
कााँच  

प्लास्टिक 

(PET) 

बोतलहरू  

क्यानहरू  
कागज र लुगा 

कपडा  

शशमोओसाकी ・ शनशी 

अराइशशने्दन・शशनोजु ताकाइवा・

यागु्य मंगलबार र 

शुक्रबार 

पशहलो सोमबार चौथो सोमबार 
दोस्रो 

सोमबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

शबशहबार 

कोगुकी・शशराओका शहगाशी 

शशराओका 
दोस्रो सोमबार तेस्रो सोमबार 

पशहलो 

शबशहबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

शबशहबार 

शशराओका शहर (JR उचुनोशमया लाइनको पूवव तफव ) 

        फोहरको प्रकार 

के्षत्र 

जलाउन 

शमल्ने 

फोहोर  

जलाउन 

नशमल्ने फोहोर  

खतरा युक्त 

फोहोर  
कााँच  

प्लास्टिक 

(PET) 

बोतलहरू  

क्यानहरू  
कागज र लुगा 

कपडा  

शशनशशराओका 

टेराचुका・काशमनोदा 

शशमोनोदा 

चुमेतागाया 

ताकाइवा・यागु्य सोमबार र 

शबशहबार 

पशहलो 

शुक्रबार 
तेस्रो शुक्रबार 

दोस्रो 

मंगलबार 

पशहलो र तेस्रो 

मंगलबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

सेन्दानो・ओकाइजुमी 

ओताआराइ・शहकोबे 

सानागाया・कोगुकी 

शशराओका 

तेस्रो शुक्रबार दोस्रो शुक्रबार 
चौथो 

शुक्रबार 

पशहलो र तेस्रो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

बुधबार 

दोस्रो र चौथो 

मंगलबार 

फोहोर  फाल्नको लाशग क्यालेन्डर  


