
１ 同サイズの段ボールを２つ用意する
 

２　箱Bを使い、補強用の格子を作る

　必要なもの：カッターナイフ

段ボール簡易トイレ

作業の流れ

１ 同サイズの段ボールを２つ（A・B）用意する

２ 箱Bを使い、補強用の格子を作る

３ 格子を箱Aに入れ、フタをU字に切る

４ ちぎった新聞紙を入れたポリ袋をセットする

A B

作業１

①しっかりとしたみかん箱以上の箱を２つ用意する

作業２

①箱Bの不要な部分を取り外す

災害時に使用できる

（段ボールトイレはこんなとき役立つ）

災害時など、断水が起こりトイレが使えなくなったとき役立つの

が段ボールの簡易トイレ。トイレは１時間も我慢できません。

家に１個でもあれば安心です。

必要な材料・工具

・段ボール箱２つ（同じ大きさのもの） ・新聞紙（吸着剤として利用）

※箱の大きさがそのまま

トイレの大きさになります

・ポリ袋（不透明なもの） ・カッター ・ガムテープ

作り方



　必要なもの：カッターナイフ

３　格子を箱Aに入れ、フタをU字に切る

　必要なもの：ガムテープ

　必要なもの：カッターナイフ

４　ちぎった新聞紙を入れたポリ袋をセットする

　必要なもの：ポリ袋、新聞紙、小さいバケツ（無くてもよい）

作業２

③4枚の板を一周り小さくする

④板に切れ込みを入れる

作業２

⑤切り込み同しを合わせ、格子をつくる

作業３

①箱Aに作った格子を入れる

作業３

②箱Aのふたをガムテープで止める

作業３

③箱Aのふたを U字に切る

作業４

①ちぎった新聞紙を入れたポリ袋を用意する

②格子の真ん中にセットする

※セット時に小さいバケツを置くことも可能

完成！


